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FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA DE LA ASIGNATURA

La Medicina de la Comunidad desarrolla una practica particularmente asociada con la salud comunitaria que se describe como el mejoramiento paulatino de las
condiciones de vida comunal y del nivel de salud de la comunidad mediante actividades integradas y planificacion de proteccion y promocién de la salud, prevencion
y curacion de la enfermedad. La medicina comunitaria es la ciencia y el arte de impedir enfermedades, prolongando la vida, fomentando la salud y promover la
eficacia fisica y mental mediante el esfuerzo organizado de la comunidad.

Se orientan en la consecucion del beneficio individual y colectivo, que trasciende los ambitos de la medicina curativa para incursionarse en los campos de la
promocién y la prevencion.

En este sentido, Medicina de la Comunidad integra una visiéon epidemioldgica, social y preventiva del proceso de salud/enfermedad porque asume que dicho
proceso es producto de toda la vida social y de las relaciones sociales. Es decir, que no se puede concebir la salud de una comunidad si no se considera la realidad
social en que vive la poblacion y la concepcion que los miembros de la comunidad tienen acerca de esa realidad social.

Esta manera de concebir el proceso salud/enfermedad implica la apropiacion por parte de los estudiantes de habilidades relacionadas con capacidades para
establecer comunicacion con miembros de la comunidad desde el reconocimiento de sus codigos culturales, habilidades de observacion de procesos sociales, de
aplicacién de técnicas de investigacion (encuestas, observaciéon). Asimismo, el modelo supone la capacidad para analizar el proceso salud/enfermedad en su




articulacion con variables sociales, econdmicas, culturales. Por ello, Medicina de la Comunidad exige la coordinacién docente — asistencial — investigacion —

extension

Competencias

El estudiante debera ser capaz de utilizar las herramientas basicas de gestion para analizar, identificar y generar lineas de accién respecto de las necesidades
basicas de salud en las comunidades, considerando los principios de la promocioén de la salud. Debera comprender el valor de la planificacion en la atencion
comunitaria, considerando el enfoque estratégico, como una herramienta de gestién en salud puablica, identificando y aplicando estrategias de prevencion y
promocion de la salud en las comunidades.

Procesamiento de los Contenidos:

Concepto de
comunidad.

El concepto de
salud comunitaria.

comunidad.

> Explicita
importancia de la
medicina de la
comunidad.

formar grupos de
trabajo y realizar las
actividades conforme
a la guia de trabajo.

Sistematizacion del
trabajo grupal,
aclaracion de dudas

Cierre:

Elaboracion de esquemas sobre el tema:
Medicina de la comunidad y el rol del médico.

Presentacion de comentarios en el foro sobre
el tema propuesto.
Se anexa la rubrica del Foro

CRONO UNIDAD/ ESTRATEG,IAS PROCEDIM!ENTOS Y TECNICAS DE MATERIALES
GRAMA CONTENIDOS CAPACIDADES METODOLOGICAS | EVALUACION/ INDICADORES DE LOGRO | DIDACTICOS/LISTA DE
DE ENSENANZA REFERENCIAS
Reflexion inicial
y _ Proyector
> Determi Lectura analitica Valoracion personal del estudiante sobre la Plataforma
etermina _ . .
concepto de sobre el tema: informacion presentada por el docente. Articulos sobre medicina
: Medicina de la de la Comunidad y Rol del
: comunidad y el rol . - : .
Unidad | del médico comunidad y el rol del meédico (libros y articulos
Introduccién ala ' médico. Estudio dirigido relacionados a Salud)
materia: Medicina > Identif les del
L de la Comunidad entimca roles ae o Panel — debate. Medios informaticos
Sesion 1 meédico en la Estudio dirigido:

(paginas web).

Bibliografia: Alvarez Alva
R, Kuri-Morales P. A.
Salud publica y Medicina
preventiva. 42. Ed. México.
Editorial El Manual
Moderno; 2012.




Evaluar la jornada

Unidad |
(continuacion)

Las necesidades de
salud de la
comunidad y la
teoria de las
necesidades.

» Determina
concepto de las
necesidades de
salud de la
comunidad y la
teoria de las
necesidades

> ldentifica roles del
médico en la
comunidad.

Reflexion inicial

Lectura analitica
sobre el tema:
Medicina de la
comunidad y el rol del
meédico.

Estudio dirigido:
formar grupos de

Valoracion personal del estudiante sobre la
informacién presentada por el docente.

Estudio dirigido
Panel — debate.
Valoracion personal del estudiante sobre la

Proyector

Plataforma

Tablet

Articulos sobre: Principios
bésicos de organizacion
y desarrollo de la
comunidad para la salud.

Sesion 2 Principios basicos | » Comprende la trabajo y realizar las | informacién presentada por el docente. (libros y articulos
de organizacion y importancia de las | actividades conforme relacionados a Salud)
desarrollo de la necesidades de a la guia de trabajo. o
comunidad para la salud de la Estudio dirigido Medios informaticos
salud. comunidad y la Sistematizacién del | Panel — debate. (paginas web).
La organizacién de teoria de las :
la comunidad para necesidades en la trabajo _grupal, Bibliografia
la salud comunidad aclaracion de dudas - . .
- . aboracion de esquemas sobre el tema:
Cierre: Salida en la comunidad como marco de la
» Comprende la Evaluar la jornada Extension Universitaria.
organizacion de la
comunidad para la
salud
Unidad II » Conoce el Reflexion inicial Valoracion personal del estudiante sobre la
Sesion 3 Concepto salud- concepto de salud - _ . Plataforma TEAMS
enfermedad. enfermedad. informacion presentada por el docente. Articulos sobre: Concepto
Triada ecoldgica. > Conceptualiza Lectura analitica salud-enfermedad.
Salud y bienestar modelo de sobre el tema: (libros y articulos




atencion.

» Reconoce los
determinantes del
proceso salud —

Concepto salud-
enfermedad.
Triada ecoldgica.
Salud y bienestar

Estudio dirigido
Panel — debate.
Trabajo de Busqueda Bibliogréficas

relacionados a Salud)

Medios informaticos
(paginas web).

Sesion 4

Unidad Il
(continuacion)
Promocién de la
salud. Concepto,
fundamentos de la
promocion de la
salud. Principios
basicos para la
promocién de la
salud segun
OPS/OMS. Mapa de
la comunidad.

enfermedad. Estudio dirigido: Realizaciéon de Mapa de la comunidad. - .
FORQ realizar las Indicadores para Presentacion de trabajo Bibliografia
actividades conforme b l
a la guia de trabajo. Escrito
ﬁsgzgaélczlzg)c?éﬂeée - El trabajo evidencia andlisis (.:rl'tico. del texto
dudas 2_p (argumento basa_ldo en eV|d_enC|as

cientificas — aporta ideas propias)
Cierre: - El esquema contempla los diferentes
Evaluar la jornada niveles de ideas. 2p
- Se visualiza los temas principales. 2p
- Precision en el vocabulario técnico. 2p.
- Presenta en el tiempo establecido. 2p
Reflexion inicial Proyector
Valoracion personal del estudiante sobre la Tablet

» Conceptualiza
modelo de
atencion.

» Analiza el proceso
salud enfermedad
desde un modelo
integral.

» ldentifica los
conceptos de
Promocién de la
Salud

Lectura analitica
sobre el tema:
Promocién de la
salud.
Prevencion de la
salud

Estudio dirigido:
formar grupos de
trabajo y realizar las
actividades conforme
a la guia de trabajo.

informacion presentada por el docente.

Estudio dirigido
Panel — debate.

Elaboracion de trabajo practica sobre el
tema: Promocién y prevencién de la salud

Salida en Comunidad

Articulos sobre:

Promocion de la salud.
Prevencion de la salud.

(libros y articulos
relacionados a Salud)

Medios informaticos
(paginas web).

Bibliografia

Visita a la comunidad




Sistematizacion del
trabajo grupal,
aclaracion de dudas

Trabajo de Extension

Social Universitaria

Cierre:
Evaluar la jornada

designada.

Sesioén 5

Unidad Il
(continuacion)
Prevencion de la
Enfermedad.
Concepto de niveles
de prevencion:
Prevencion
primaria, secundaria
y terciaria

» Conceptualiza
modelo de atencién
en prevencion de la
enfermedad

» Analiza el proceso
salud enfermedad
desde un modelo
integral.

» ldentifica los
conceptos de
niveles de
prevencion:
Prevencion
primaria,
secundaria y
terciaria

Reflexion inicial

Lectura analitica
sobre el tema:
Medicina de la
comunidad y el rol del
médico.

Estudio dirigido:
formar grupos de
trabajo y realizar las
actividades conforme
a la guia de trabajo.

Sistematizacion del
trabajo grupal,
aclaracion de dudas

Cierre:
Evaluar la jornada

Estudio dirigido
Panel — debate.

Elaboracion de trabajo practica sobre el
tema: Promocion y prevencién de la salud

Indicadores para Presentacion de trabajo
Escrito

Se anexa la rubrica

Conformar grupos para realizar trabajos de
campo

Visita a la comunidad

Charlas y talleres

Interaccion con materias correlativas para

trabajo de Investigacion — Accion.

Prevencion de la salud.
(libros y articulos
relacionados a Salud)

Medios informaticos
(paginas web).

Bibliografia

Visita a la comunidad
designada.

Charlas y talleres dirigidos
presenciales o por
videoconferencias




Sesion 6 Primer Examen Parcial Ordinario - Examen de Seleccién Multiple
Completar, Emparejamiento
Reflexion inicial
Retro — alimentacion
Conoce el del primer examen
concepto de parcial
. articipacion de la i6 '
Unidad Il Eom p_d 3 Valoracion personal del estudiante sobre la Proyector
o unidad. Lectura analitica : -
Participacion de la Identifi _ informacion presentada por el docente. Plataforma
X entifica el sobre el tema: . .
comunidad en la lud L Articulos sobre:
estién de sus proceso salu Parumpac!on Participacion
gesti . enfermedad desde | comunitaria e e
propias condiciones un modelo integral Estudio dirigido comunitaria.
Sesion 7| de vida y de salud. Analiza el roceso. Estudio dirigido: Trabajo Grupal (libros y articulos
La participacion de la articFi) acion | formar aru gos d'e J b relacionados a Salud)
social como eje del socialpcomope'e del traba'og rgalizar las Salida en la comunidad en el Marco de la
modelo social €] 0ajo y . : o Medios informaticos
. modelo social actividades conforme | Extensién Universitaria — Programa Salud -
expansivo de la expansivo de la a la guia de trabajo (paginas web).
salud. saﬁjd 9 10- Comunitaria
Sistematizacion del Bibliografia
trabajo grupal,
aclaracion de dudas
Cierre:
Evaluar la jornada
(continuacion) como componente _ . Articulos sobre:
La familia y la principal de la informacion presentada por el docente. Participacion
Sesiéon 8 | comunidad. comunidad. comunitaria.
Composicion y Identifica Lectura analitica (libros y articulos

caracteristicas de la
familia paraguaya.
Rol de la familia en

composicion y
caracteristicas de
la familia

sobre el tema: La
familia
Prevencioén de la

Estudio dirigido
Panel — debate.

relacionados a Salud)

Medios informéaticos




Sesion 9

la comunidad paraguaya salud (paginas web).
Estudio dirigido: Bibliografia
formar grupos de
trabajo y realizar las
actividades conforme
a la guia de trabajo.
Sistematizacion del
trabajo grupal,
aclaracion de dudas
Cierre:
Evaluar la jornada.
Reflexion inicial Proyector
Valoracion personal del estudiante sobre la Pla}aforma .
Articulos sobre:
informacion presentada por el docente. Participacion
Lectura analitica comunitaria.
» Analiza el sobre el tema: (libros y articulos

Unidad IV
Diagndstico de la
situacién de salud
comunitaria.

diagndstico de la
situacion de la
salud en la
comunidad.

» ldentifica de la
situacion de salud
comunitaria.

Promocién de la
salud.
Prevencion de la
salud

Estudio dirigido:
formar grupos de
trabajo y realizar las
actividades conforme
a la guia de trabajo.

Sistematizacion del

Estudio dirigido

Panel — debate.

Elaboracion de trabajo practico sobre el
tema: Factores de riesgo de la familia
Indicadores para Presentacion de trabajo
Escrito

Se anexa la rlbrica

relacionados a Salud)

Medios informaticos
(paginas web).

Bibliografia Alvarez Alva
R, Kuri-Morales P. A.
Salud publica y Medicina
preventiva. 43. Ed. México.
Editorial EI Manual
Moderno; 2012.




trabajo grupal,
aclaracion de dudas

Sesioén

Unidad IV
(continuacion)
Observacion e

> Analiza el
diagndstico de la
situacion de la

Reflexion inicial

Lectura analitica
sobre el tema:
Promocién de la
salud.

Estudio dirigido
Panel — debate.
Elaboracion de trabajo practico sobre el

Proyector

Plataforma

Articulos sobre:
Participacion
comunitaria.

(libros y articulos
relacionados a Salud)

10 identificacion de los salud en la Prevencién de la tema: Factores de riesgo de la familia Medios informaticos
cinales f comunidad. lud . » _ (paginas web).
S“n(_ﬂpa efj alctores » Conoce los salu Indicadores para Presentacién de trabajo
e riesgo de la . . o
familia. factores de riesgos | gp,qio dirigido: de Foro Bibliografia Alvarez Alva
principales formar grupos de s la rdibri R, Kurl-Mo_raIes P. A _
trabajo y realizar las © anexa fa rebrica Salud p.ubllca y Medlglqa
actividades conforme preventiva. 42. Ed. México.
2 la quia de trabaio Editorial EI Manual
9 10- Moderno; 2012.
Sesion Segundo Examen Parcial Ordinario - Examen de Seleccion Multiple
11 Completar, Emparejamiento
Unidad V > Conoce latécnica | Reflexion inicial Valoracion personal del estudiante sobre la | proyector
Técnicas de de comunicacion informacion presentada por el docente. Plataforma
comunicacion. » Comprende las Articulos sobre:
Sesién Liderazgo y practicas del Participacion
12 Relaciones Liderazgo y Lectura analitica Estudio dirigido comunitaria.
Humanas con la relaciones sobre el tema: (libros y articulos
comunidad. humanas con la Promocion de la Panel — debate. relacionados a Salud)
Valores, actitudes y comunidad. salud.

practicas de la
comunidad con

» Conoce valores,
actitudes y

Prevencion de la
salud

Elaboracion de trabajo practico sobre el

tema: Técnicas de comunicacion

Medios informaticos
(paginas web).




relacion a la salud y

practicas de la

Indicadores para Presentacion de trabajo

Bibliografia Alvarez Alva

enfermedad comunidad con Estudio dirigido: Salida a la comunidad R, Kuri-Morales P. A.
relacion a la salud | formar grupos de Salud publica y Medicina
y enfermedad. trabajo y realizar las | Escrito preventiva. 42. Ed. México.
Identifica valores, actividades conforme - Editorial El Manual
actitudes y a la guia de trabajo. Se anexa la ribrica Moderno; 2012.
practicas de la
comunidad con Sistematizacion del Bibliografia
relacion a la salud | trabajo grupal,
y enfermedad aclaracion de dudas
Reflexion inicial
Valoracion personal del estudiante sobre la
informacion presentada por el docente.
Lectura analitica
sobre el tema: Proyector
Promocion de la Estudio dirigido Articulos sobre:
Unidad V Identifica las salud. . Panel — debate. Part|C|paC{on
2 enfermedades Prevencion de la comunitaria.
L Atencion Integral de . : : : !
Sesion Enfermedades prevalentes de la salud Elaboracion de trabajo practico sobre el (libros y articulos
13 infancia en la . . relacionados a Salud)
Prevalentes de la . e tema: Atencion Integral de Enfermedades
: comunidad. Estudio dirigido:
Infancia (AIEPI) ) L, , o ”
Comunitario Analiza la atencion forma_tr grupos de Prevalentes de la Infancia (AIEPI) Mgdl_os informaticos
' integral de AIEPI trabajo y realizar las N (paginas web).
- Comunitario.
actividades conforme
a la guia de trabajo. Indicadores para Presentacion de trabajo | Bibliografia
Sistematizacion del Escrito
trabajo grupal, Se anexa la rubrica
aclaracion de dudas
Sesi6n | Unidad VI » Conoce el Reflexion inicial Valoracién personal del estudiante sobre la | proyector




14 Atencion Primaria concepto de informacion presentada por el docente. Plataforma
de la Salud. Atencion Articulos sobre:
(A.P.S)). Primaria de Lectura analitica Participacion
Participacion la Salud. sobre el tema: Estudio dirigido comunitaria.
comunitaria como Identifica los Educacién para la (libros y articulos
) Panel — debate. .
eje central en el componentes Salud. relacionados a Salud)
desarrollo de de la Elaboracion de trabajo practico sobre el
estrategias para Atencion Estudio dirigido: o . Medios informaticos
la A.P.S. Primaria de formar grupos de tema Practicas en la comunidad. (paginas web).
la Salud. trabajo y realizar las | Indicadores para Presentacion de trabajo
Educacién para Analiza la actividades conforme , Bibliografia
; . . : Escrito
la Salud. importancia a la guia de trabajo.
Practicas en la de la APS en Se anexa la rubrica
comunidad la Sistematizacién del
comunidad. trabajo grupal,
. Explicita aclaracion de dudas
importancia
de la Cierre:
Participacion Evaluar la
comunitaria jornada
Sesion Examen Recuperatorio - Examen Final Ordinario - Examen Final Complementario - Examen Final Extraordinario
15

ESTRATEGIA METODOLOGICA:




TECNICAS DE EVALUACION
+ Asistencia 70 % de participacion

< TAREA ACADEMICA
> Ejercicio Trabajo Practico.
» RuUbrica analitica para evaluar la presentacion y comprension de un tema.

NIVEL
CRITERIOS 5. 4. Muy 3. Puede 2. 1
Excelente bueno mejorar Inadecuado
Utiliza - Utiliza uno o - No realiza
- Utiliza pocos No utiliza ,
distintos dos bien el
- recursos recursos .
Presentacion recursos que recursos, adicionales trabajo
sobre el que fortalecen la Pero Ia_ . enla
tema. fortalecen la . presentacion e
- presentacion presentacion
presentacion del tema del tema del tema
del tema es deficiente
Contesta Contesta No
con con Contesta contesta
precision precision la con No contesta las
Comprension todas mayoria de precision las preguntas
de}otema las las algunas oreguntas del tema
' preguntas preguntas preguntas
planteadas
planteadas planteadas sobre el
sobre el sobre el tema
tema tema




» Rubrica Escala de rango con Indicadores para evaluar foros

INDICADORES 0 0.2 0.2

1.- Coherencia: La redacciéon se adecua al tema tratado

2.- Claridad expositiva: Redaccion clara, con una exposicion
ordenada de conceptos y contenidos.

3.- Profundidad reflexiva: Reflexién bien argumentada, con
signos de pensamiento critico.

4.- Capacidad de sintesis: Concision y precision.

5.-Relacion del texto con los conocimientos propios:
Aportacion de opiniones fundamentadas e integracién
significativa de contenidos teéricos en relacion a la experiencia
personal.

Sub-total

Total

Calificacion

SISTEMA DE EVALUACION:

SISTEMA DE EVALUACION DE EXAMENES
% Examenes parciales (Examenes de 30 puntos cada parcial- 2 (dos) parciales)
« Examenes parciales extraordinario (Examenes de 30 puntos cada parcial- 2 (dos) parciales extraordinario)
% Examen Final ordinario (Examenes de 30 puntos)
« Examen Final Complementario
% Examen Final Extraordinario

SISTEMA DE RECUPERACION Y APOYO:




Si el estudiante no alcanzare la asistencia minima requerida para las clases tedricas y clases practicas no hospitalaria (internas), obtencion un porcentaje entre
60(sesenta) y 69(sesenta y nueve), tendra la oportunidad de recuperacion mediante actividades académicas adicionales.

Se realiza clases de retroalimentacion antes de un examen parcial.
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