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Objetivos generales del Salud y Trabajo Comunitario 

• Reflexionar sobre los supuestos teóricos que explican las prácticas comunitarias en 
el primer nivel de atención, desde una posición crítica y superadora.

• Reconocer en las prácticas cotidianas los procesos facilitadores y obstaculizadores 
de la participación comunitaria.

• Desarrollar capacidades que permitan transformar las dificultades en 
oportunidades para construir salud con participación.

• Trabajar con estrategias de intervención participativas, integradoras y apropiadas 
a nivel local.



Introducción 

El desafío que nos propone este módulo es recuperar saberes 
previos, conocimientos y experiencias personales referidos al 
derecho a la salud, para construir una concepción de participación 
comunitaria que permita a los equipos de profesionales avanzar en 
la transformación de sus prácticas de salud hacia un modelo más 
equitativo. 



• Referirse al concepto de participación comunitaria requiere analizar los dos 
aspectos contenidos en él: aquel que se refiere a la participación y aquel que 
se refiere al carácter comunitario de la misma. El concepto de participación 
está impregnado de la historia propia de los grupos sociales. Se hace 
necesario ahondar acerca de su uso, para tener claro el objetivo que se busca 
al facilitar la participación comunitaria desde el sector salud.

• Su etimología indica que participar significa tener parte o tomar parte de 
algo. Como la participación que aquí nos ocupa es la participación social, que 
involucra sujetos sociales, interesa definir en cada caso, a través de qué 
mecanismos o formas las personas pueden participar en algo en o desde su 
comunidad. 

• En cuanto al concepto de comunidad, su etimología refiere a su calidad de 
común, a aquello que no siendo privativo de uno solo, pertenece o se extiende 
a varios. Así pues, dependiendo de lo que se considere común o compartido, 
podrán identificarse diversos tipos de comunidades. 



• La participación comunitaria es fundamental para promover cambios en el 
modelo de atención, centrados en la persona, la familia y la comunidad. 
Representa la aceptación de que las personas y las comunidades pueden 
involucrarse activamente en el proceso salud - enfermedad - atención, 
desde la detección de necesidades y elaboración de propuestas, hasta la 
ejecución y evaluación. Ahora bien, esta participación puede tener 
diferentes alcances e intensidades.



Quiénes son los protagonistas                                                    
de la participación comunitaria 

• Los actores sociales intervinientes en el proceso de participación son las 
personas con responsabilidades políticas, de planificación o de gestión, las 
que trabajan como profesionales en la práctica, y las personas y grupos de la 
comunidad. 

• Los integrantes del equipo de salud, son quienes tienen la responsabilidad 
de reorientar sus acciones facilitando la integración de personas, grupos y 
organizaciones sociales, para el abordaje de situaciones o problemáticas 
desde la programación, ejecución y evaluación de la misma. 



Guía para la creación y funcionamiento de los 
mecanismos de participación: 

• 1. La participación comunitaria en salud entraña la colaboración entre los          
servicios sanitarios y sus profesionales por un lado y la población local por  el otro. 

• 2. La participación se basa en el liderazgo individual y colectivo, formal e  informal.

• 3. La participación comunitaria y su intervención en acciones y programas de salud 
duraderos, implica buscar mecanismos sostenibles.

• 4. Las estructuras deben ser nuevas e innovadoras. 



• Analizar esta realidad se presenta como un desafío para asegurar el ejercicio pleno 
de la ciudadanía. De lo que se trata es de discutir cómo y en qué condiciones lograr 
esto. Lo esencial es rescatar la tolerancia y la aceptación de las diferencias. Por 
todo lo anterior, es imprescindible desarrollar estrategias de inclusión social, para 
construir oportunidades de participación para el crecimiento individual y 
comunitario. La realización de ciudadanía en materia de salud implica la 
consideración de políticas públicas que puedan asumir la complejidad de la 
comunidad política y del sujeto político tanto en la implementación como en la 
formulación de estrategias de construcción de condiciones para la realización del 
Derecho a la Salud.



La participación comunitaria:              funciones, 
objetivos y finalidades 

• 1. El enfoque de la participación comunitaria es una manera económica de  ampliar el sistema de 
atención sanitaria a la periferia geográfica y social de  un país, aunque su costo no es insignificante. 

• 2. Las comunidades que empiezan a comprender su estado de salud            objetivamente y no de 
manera fatalista tal vez se animen a adoptar una        serie de medidas preventivas. 

• 3. Las comunidades que invierten trabajo, tiempo, dinero y materiales en actividades de fomento 
sanitario son más propensas a utilizar y mantener las  instalaciones que van creando, por ejemplo, las 
de abastecimiento de agua.

• 4. La educación sanitaria es más eficaz cuando forma parte de las actividades de la localidad.

• 5. Los agentes de salud de la comunidad, cuando son bien elegidos, gozan de la confianza de la 
población.



Conclusión 

• La participación entendida como medio no es otra cosa que utilizar los 
recursos comunitarios (incluida la población) para alcanzar metas y 
objetivos preestablecidos.

• La participación como fin, en cambio, conlleva insistir más en la idea de 
proceso de crecimiento dinámico, no cuantificable y no previsible. Es una 
forma activa de participación que se crea y configura por quienes participan, 
respondiendo a las necesidades y circunstancias cambiantes de cada lugar
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Gracias por Participar !!!


